FSSM 6-11 ar, oversat til dansk i forbindelse med VISO, Social- og Boligstyrelsens vidensprojekt om selektiv mutisme. Laes mere pa "Selektiv mutisme — nar stem-
men forsvinder og hvordan den genfindes”: https://sbst.dk/viso/til-fagfolk/workshops-om-selektiv-mutisme

FSSM 6-11

Frankfurt Skala om Selektiv Mutisme

Dette spgrgeskema er udarbejdet for at hjzelpe til bedre at forsta dit barns vanskeligheder. | bestemte situationer eller
ved tilstedevaerelse af bestemte personer bliver nogle bern tavse, fgler sighaammede (tilbageholdne) eller eengstelige.
Spergsmalene nedenfor omhandler hverdagssituationer i dit barns liv og er beregnet til at afdaekke om han/hun/de har
sadanne vanskeligheder. Der er ingen rigtige eller forkerte svar. Vurder, hvilket svar der efter din mening bedst beskriver
dit barns adfzerd.

Barnets navn: Dato:

Barnets alder: Barnets kgn: [ ] Pige [] Dreng [] Anden kensidentitet

Skemaet er udfyldt af barnets:  [] Mor ~ [[] Far [] Anden relation (beskriv)

Forst skal du vurdere fglgende spergsmal i forhold til dit barn.

Generel taleadfaerd o
1. | Undlader dit barn at tale i bestemte situationer og/eller med bestemte personer, selvom det forventes af 1 0
ham/hende/dem?
2. | Taler han/hun/de kun meget lavt og tonelgst, eller kun ved brug af enkelte ord, i bestemte situationer og/ 1 0

eller med bestemte personer?

3. | Erdit barn i bestemte situationer ude af stand til at ryste pa hovedet, nikke eller pege pa noget, nar han/ 1 0
hun/de bliver bedt om det?

4. | Virker hans/hendes/deres bevagelser langsomme eller som vaerende stivnet (fastfrosset) i bestemte 1 0
situationer?

5. | Virker dit barns ansigtsudtryk mindre levende og udtrykslast, eller stivnet i bestemte situationer? 1 0
6. | Bliver han/hun/de tiltagende tavs, jo mere han/hun/de bliver presset til at tale? 1 0
7. | Bgjer dit barn hovedet og/eller undgar gjenkontakt i bestemte situationer, hvis der tales til ham/hende/dem? 1 0
8. | Undertrykker dit barn lyde (f.eks. host, snaft, remme, grin, grad) i bestemte situationer? 1 0
9. | Forsgger dit barn at undga situationer, hvor det forventes, at han/hun/de taler ved at traekke sig, vaere 1 0

trodsig eller ved at naegte?

10. | Er der en &benlys forskel mellem dit barns taleadfaerd hjemme (mere talende) og udenfor hjemmet (tavs 1 0
eller stum)?
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Her bedes du vurdere dit barns taleadfzerd i forskellige situationer i skolen. Hvis du er i tvivl om, hvordan du besvarer
spergsmalene, sd sperg dit barns klasselaerer om hjaelp.

. NE Sjeeldent Delvist  Med forbehold (f.eks. Uden Ved
Taleadf&rd l Sk0|en ikke kun tavshed eller problemer ikke/
hvisken eller kun efter ikke
anmodning) relevant
1. | Taler dit barn i klassen? 4 3 2 1 0
2. | Taler dit barn i skolegarden? 4 3 2 1 0
3. | Leger dit barn generelt med alle hans/hendes 4 3 2 1 0
klassekammerater (piger og drenge)?
4. | Leger dit barn med et par udvalgte klassekam- 4 3 2 1 0
merater?
5. | Taler dit barn generelt med alle hans/hendes/deres 4 3 2 1 0

klasse-kammerater (piger og drenge)?

6. | Taler dit barn med fa udvalgte klassekammerater? 4 3 2 1 0
7. | Taler dit barn med elever fra andre klasser? 4 3 2 1 0
8. | Taler dit barn med hans/hendes/deres mor eller 4 3 2 1 0

far i skolen, sa andre kan hgre ham/hende/dem?

9. | Synger dit barn med i musiktimerne? 4 3 2 1 0
10. | Deltager dit barn i idraetsundervisningen? 4 3 2 1 0
11. | Taler dit barn med alle laererne? 4 3 2 1 0
12. | Taler dit barn med fa udvalgte leerere? 4 3 2 1 0
13. | Taler dit barn til personer, der ikke er direkte om- 4 3 2 1 0
sorgspersoner (f.eks. ledere, kgkkenpersonale)?
14. | Raekker han/hun/de frivilligt sin hand op i klassen? 4 3 2 1 0
15. | Stiller dit barn spgrgsmal af sig selv i klassen? 4 3 2 1 0
16. | Svarer dit barn pa laerernes spergsmal? 4 3 2 1 0
17. | Laeser dit barn hejt i klassen? 4 3 2 1 0
18. | Reciterer dit barn digte, laeser hgjt eller fremlaeg- 4 3 2 1 0

ger dit barn mundtligt i klassen?

19. | Taler han/hun/de i skolen om personlige emner 4 3 2 1 0
(f.eks. folelser, behov, beslutninger, konflikter,
onsker, oplevelser)?
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Her bedes du vurdere dit barns taleadfaerd i offentligheden

. . Slet Sjeeldent Delvist ~ Med begraensninger, Uden Ved
Taleadf&rd l Oﬂ:entllgheden ikke f.eks. kun stiltiende problemer ikke/
eller hviskende, eller ikke
kun pa opfordring relevant
1. | Taler dit barn med sin mor eller far nar andre er til 4 3 2 1 0
stede?
2. | Taler dit barn pa legepladsen, pa ferier eller ved 4 3 2 1 0

swimmingpoolen med ukendte bgrn, hvis de
henvender sig?

3. | Taler dit barn til bgrn, han/hun/de ikke kender? 4 3 2 1 0
4. | Taler dit barn med naboernes barn? 4 3 2 1 0
5. | Taler dit barn med sine venner? 4 3 2 1 0
6. | Taler dit barn med sine venners eller klassekam- 4 3 2 1 0

meraters foraeldre?

7. | Taler dit barn i telefon med kendte og fremmede 4 3 2 1 0
mennesker?

8. | Taler dit barn, mens han/hun/de deltager i grup- 4 3 2 1 0
peaktiviteter, sport, musikundervisning?

9. | Svarer dit barn, ndr han/hun/de bliver spurgt af 4 3 2 1 0
ansatte i butikker (f.eks. bageren, is-szlgeren,
tjeneren)?

10. | Taler han/hun/de med sin laege? 4 3 2 1 0

11. | Taler han/hun/de til voksne han/hun/de kender 4 3 2 1 0
(f.eks. foraeldres venner)?

12. | Taler han/hun/de med naboerne? 4 3 2 1 0

13. | Taler han/hun/de til voksne, som han/hun/de ikke 4 3 2 1 0
kender?

14. | Taler han/hun/de detaljeret om begivenheder eller 4 3 2 1 0

oplevelser, nar han/hun/de er vaek hjemmefra?

15. | Udtrykker han/hun/de sig om personlige emner 4 3 2 1 0
(f.eks. falelser, @nsker, behov, beslutninger, kon-
flikter), ndr han/hun/de er vaek hjemmefra?

16. | Gengalder han/hun/de ‘goddag’ eller ‘farvel’ fra 4 3 2 1 0
andre?
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Her bedes du vurdere dit barns taleadfaerd hiemme i et velkendt miljg.

Slet Sjeeldent Delvist  Med forbehold (f.eks. Uden Ved
ikke kun tavshed eller problemer ikke/
hvisken eller kun efter ikke

anmodning) relevant

Taleadfaerd hjemme

1. | Taler dit barn med alle i den naermeste familie (mor, 4 3 2 1 0
far, seskende)?

2. | Taler dit barn med hans/hendes/ deres bedste- 4 3 2 1 0
forzldre, onkler, mostre, fastre og tanter?

3. | Taler han/hun/de med neere bgrn/unge i familien? 4 3 2 1 0

4. | Taler han/hun/de om personlige emner hjemme 4 3 2 1 0

(folelser, ensker, konflikter, behov, beslutninger,
oplevelser)?

5. | Taler dit barn hjemme med naere familiemedlem- 4 3 2 1 0
mer, selv ndr bekendte er pa besag og kan here
ham/hende/dem (f.eks. foraeldres venner eller
naboer)?

6. | Taler dit barn hjemme med den nzere familie, selv 4 3 2 1 0
nar folk, han/hun/de ikke kender, er til stede og
kan hgre ham/hende/dem?

7. | Taler dit barn med sine venner hjemme? 4 3 2 1 0

Se venligst besvarelserne hurtigt igennem for at sikre
du har besvaret alle spgrgsmal.

Mange tak.
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