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Side 1

FSSM 6-11
Frankfurt Skala om Selektiv Mutisme

Dette spørgeskema er udarbejdet for at hjælpe til bedre at forstå dit barns vanskeligheder. I bestemte situationer eller 
ved tilstedeværelse af bestemte personer bliver nogle børn tavse, føler sig hæmmede (tilbageholdne) eller ængstelige. 
Spørgsmålene nedenfor omhandler hverdagssituationer i dit barns liv og er beregnet til at afdække om han/hun/de har 
sådanne vanskeligheder. Der er ingen rigtige eller forkerte svar. Vurder, hvilket svar der efter din mening bedst beskriver 
dit barns adfærd. 

Barnets navn:

Barnets alder:

Dato:

Barnets køn: Pige Dreng Anden kønsidentitet

Skemaet er udfyldt af barnets:  Mor Far Anden relation (beskriv)

- Generel taleadfærd Ja Nej

1. Undlader dit barn at tale i bestemte situationer og/eller med bestemte personer, selvom det forventes af 
ham/hende/dem? 

1 0

2. Taler han/hun/de kun meget lavt og toneløst, eller kun ved brug af enkelte ord, i bestemte situationer og/
eller med bestemte personer? 

1 0

3. Er dit barn i bestemte situationer ude af stand til at ryste på hovedet, nikke eller pege på noget, når han/
hun/de bliver bedt om det? 

1 0

4. Virker hans/hendes/deres bevægelser langsomme eller som værende stivnet (fastfrosset) i bestemte 
situationer? 

1 0

5. Virker dit barns ansigtsudtryk mindre levende og udtryksløst, eller stivnet i bestemte situationer? 1 0

6. Bliver han/hun/de tiltagende tavs, jo mere han/hun/de bliver presset til at tale? 1 0

7. Bøjer dit barn hovedet og/eller undgår øjenkontakt i bestemte situationer, hvis der tales til ham/hende/dem? 1 0

8. Undertrykker dit barn lyde (f.eks. host, snøft, rømme, grin, gråd) i bestemte situationer? 1 0

9. Forsøger dit barn at undgå situationer, hvor det forventes, at han/hun/de taler ved at trække sig, være 
trodsig eller ved at nægte? 

1 0

10. Er der en åbenlys forskel mellem dit barns taleadfærd hjemme (mere talende) og udenfor hjemmet (tavs 
eller stum)? 

1 0

Først skal du vurdere følgende spørgsmål i forhold til dit barn.
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Side 2

- Taleadfærd i skolen Slet 
ikke

Sjældent Delvist Med forbehold (f.eks. 
kun tavshed eller 

hvisken eller kun efter 
anmodning)

Uden 
problemer

Ved 
ikke/
ikke 

relevant

1. Taler dit barn i klassen? 4 3 2 1 0

2. Taler dit barn i skolegården? 4 3 2 1 0

3. Leger dit barn generelt med alle hans/hendes 
klassekammerater (piger og drenge)?  

4 3 2 1 0

4. Leger dit barn med et par udvalgte klassekam-
merater?

4 3 2 1 0

5. Taler dit barn generelt med alle hans/hendes/deres 
klasse-kammerater (piger og drenge)? 

4 3 2 1 0

6. Taler dit barn med få udvalgte klassekammerater? 4 3 2 1 0

7. Taler dit barn med elever fra andre klasser? 4 3 2 1 0

8. Taler dit barn med hans/hendes/deres mor eller 
far i skolen, så andre kan høre ham/hende/dem?

4 3 2 1 0

9. Synger dit barn med i musiktimerne? 4 3 2 1 0

10. Deltager dit barn i idrætsundervisningen? 4 3 2 1 0

11. Taler dit barn med alle lærerne? 4 3 2 1 0

12. Taler dit barn med få udvalgte lærere? 4 3 2 1 0

13. Taler dit barn til personer, der ikke er direkte om-
sorgspersoner (f.eks. ledere, køkkenpersonale)?

4 3 2 1 0

14. Rækker han/hun/de frivilligt sin hånd op i klassen? 4 3 2 1 0

15. Stiller dit barn spørgsmål af sig selv i klassen? 4 3 2 1 0

16. Svarer dit barn på lærernes spørgsmål? 4 3 2 1 0

17. Læser dit barn højt i klassen? 4 3 2 1 0

18. Reciterer dit barn digte, læser højt eller fremlæg-
ger dit barn mundtligt i klassen?

4 3 2 1 0

19. Taler han/hun/de i skolen om personlige emner 
(f.eks. følelser, behov, beslutninger, konflikter, 
ønsker, oplevelser)?

4 3 2 1 0

Her bedes du vurdere dit barns taleadfærd i forskellige situationer i skolen. Hvis du er i tvivl om, hvordan du besvarer 
spørgsmålene, så spørg dit barns klasselærer om hjælp. 
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Side 3

- Taleadfærd i offentligheden Slet 
ikke

Sjældent Delvist Med begrænsninger, 
f.eks. kun stiltiende 
eller hviskende, eller 

kun på opfordring

Uden 
problemer

Ved 
ikke/
ikke 

relevant

1. Taler dit barn med sin mor eller far når andre er til 
stede? 

4 3 2 1 0

2. Taler dit barn på legepladsen, på ferier eller ved 
swimmingpoolen med ukendte børn, hvis de 
henvender sig? 

4 3 2 1 0

3. Taler dit barn til børn, han/hun/de ikke kender? 4 3 2 1 0

4. Taler dit barn med naboernes børn? 4 3 2 1 0

5. Taler dit barn med sine venner? 4 3 2 1 0

6. Taler dit barn med sine venners eller klassekam-
meraters forældre? 

4 3 2 1 0

7. Taler dit barn i telefon med kendte og fremmede 
mennesker?

4 3 2 1 0

8. Taler dit barn, mens han/hun/de deltager i grup-
peaktiviteter, sport, musikundervisning?

4 3 2 1 0

9. Svarer dit barn, når han/hun/de bliver spurgt af 
ansatte i butikker (f.eks. bageren, is-sælgeren, 
tjeneren)?

4 3 2 1 0

10. Taler han/hun/de med sin læge? 4 3 2 1 0

11. Taler han/hun/de til voksne han/hun/de kender 
(f.eks. forældres venner)? 

4 3 2 1 0

12. Taler han/hun/de med naboerne? 4 3 2 1 0

13. Taler han/hun/de til voksne, som han/hun/de ikke 
kender? 

4 3 2 1 0

14. Taler han/hun/de detaljeret om begivenheder eller 
oplevelser, når han/hun/de er væk hjemmefra? 

4 3 2 1 0

15. Udtrykker han/hun/de sig om personlige emner 
(f.eks. følelser, ønsker, behov, beslutninger, kon-
flikter), når han/hun/de er væk hjemmefra? 

4 3 2 1 0

16. Gengælder han/hun/de ’goddag’ eller ’farvel’ fra 
andre?

4 3 2 1 0

Her bedes du vurdere dit barns taleadfærd i offentligheden
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Side 4

- Taleadfærd hjemme Slet 
ikke

Sjældent Delvist Med forbehold (f.eks. 
kun tavshed eller 

hvisken eller kun efter 
anmodning)

Uden 
problemer

Ved 
ikke/
ikke 

relevant

1. Taler dit barn med alle i den nærmeste familie (mor, 
far, søskende)?

4 3 2 1 0

2. Taler dit barn med hans/hendes/ deres bedste-
forældre, onkler, mostre, fastre og tanter? 

4 3 2 1 0

3. Taler han/hun/de med nære børn/unge i familien? 4 3 2 1 0

4. Taler han/hun/de om personlige emner hjemme 
(følelser, ønsker, konflikter, behov, beslutninger, 
oplevelser)? 

4 3 2 1 0

5. Taler dit barn hjemme med nære familiemedlem-
mer, selv når bekendte er på besøg og kan høre 
ham/hende/dem (f.eks. forældres venner eller 
naboer)?

4 3 2 1 0

6. Taler dit barn hjemme med den nære familie, selv 
når folk, han/hun/de ikke kender, er til stede og 
kan høre ham/hende/dem?

4 3 2 1 0

7. Taler dit barn med sine venner hjemme? 4 3 2 1 0

Her bedes du vurdere dit barns taleadfærd hjemme i et velkendt miljø. 

Se venligst besvarelserne hurtigt igennem for at sikre 
du har besvaret alle spørgsmål.

Mange tak. 


